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1. JUSTIFICACION

Una de las tareas mas criticas que se realizan en la obra de construccion
de la empresa CONSORCIO RECREAR con posibles consecuencias
graves o mortales en caso de accidente, es el trabajo en alturas. Como
estrategia de control en la prevencion de estos accidentes es necesario
establecer un procedimiento enmarcado dentro de lo reglamentado en la
resolucion 4272 de 2021 lo cual permitira una oportuna intervencion en las
etapas de planeacion, ejecucion y verificacion en los procesos
constructivos.

2.

OBJETIVO GENERAL

Mantener y mejorar el bienestar individual y colectivo de los trabajadores
directos y contratistas de CONSORCIO RECREAR que realizan labores o
tareas a mas de 2,0 metros a través de la planeacion, ejecucion,
coordinacion y supervision de actividades de prevencion y proteccion
individual y/o colectiva contribuyendo al mejoramiento del sistema de
gestién de seguridad y salud en el trabajo y actividades enmarcadas en la
normatividad legal vigente.

21.

3.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Dar cumplimiento al reglamento vigente en seguridad y salud en el
trabajo a través de la aplicacidon de la Resolucién 4272 de 2021 y demas
que apliquen modificaciones para el trabajo seguro en alturas.
Establecer controles Administrativos para trabajo seguro en alturas.
Realizar un inventario de las actividades de trabajo en alturas con riesgo
de caida desarrolladas por el personal directo y/o contratista de
CONSORCIO RECREAR plan de intervencion de tareas rutinarias y no
rutinarias.

Definir normas de seguridad, elementos de proteccién personal y
sistemas de proteccion contra caidas colectivos e individuales para el
desarrollo de los trabajos en alturas desarrollados por CONSORCIO
RECREAR.

Definir procedimientos de trabajo seguro para sistemas de acceso a
alturas; Andamio colgante y silla de suspension.

ALCANCE

Este Programa aplica a todas las tareas correspondientes a trabajo en
alturas, tal como lo define el reglamento vigente, en todos sus centros de
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trabajo, y lo debe cumplir todo trabajador, directo y/o contratista bajo
cualquier tipo de contrato al igual que los visitantes que desarrollen
actividades en CONSORCIO RECREAR.

4. MARCO LEGAL

*Resolucién 4272/2021. Por la cual se establecen los requisitos minimos
de seguridad para el desarrollo de trabajo en alturas vigente desde junio
2022.

Nota: Articulo 67. Vigencia. La presente resolucion comenzara a regir a los
seis (6) meses de su publicacion, tiempo durante el cual las empresas,
empleadores, contratistas y oferentes de capacitacion, implementaran los
ajustes necesarios para su cumplimiento”

5. DEFINICIONES

Absorbedor de energia: Equipo que hace parte integral de un sistema de
detencion de caidas, cuya funcién es disminuir y limitar las fuerzas de
impacto en el cuerpo del trabajador o en los puntos de anclaje en el
momento de una caida.

Actividad o tarea no rutinaria: Actividad que no forma parte de la
operacion normal de la organizacion o actividad que la organizacion ha
determinado como no rutinaria por su baja frecuencia de ejecucion.

Actividad o tarea rutinaria: Actividad que forma parte de la operacion
normal de la organizacion, se ha planificado y es estandarizable.

Adaptador de anclaje: Un componente o subsistema que funciona como
interfaz entre el anclaje y un sistema de detencidon de caidas, restriccion,
acceso o posicionamiento con el propdsito de acoplar el sistema al anclaje.

Anclaje: Punto seguro fijjo o mévil al que pueden conectarse adaptadores
de anclaje o equipos personales de restriccidon, posicionamiento, acceso y/o
de detencidon de caidas, capaz de soportar con seguridad las cargas
aplicadas por el sistema o subsistema de proteccion contra caidas.

Deben ser disenado y aprobados por una persona calificada e instalados
por una persona competente.

Arnés de cuerpo completo: Equipo de proteccion personal disefiado para
contener el torso y distribuir las fuerzas de la detencion de caidas en al

CAIDAS EN ALTURAS FECHA DE APROBACION:




CODIGO: HSE-PGR-03

PROGRAMA DE

) PROTECCION CONTRA VERSION 2

CONSORCIO RECREAR 25/10/2022

menos la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los hombros. Es
fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas entre si, e incluye
elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje.

Autocuidado: Se define como actitud y aptitud para realizar de forma
voluntaria y sistematica actividades dirigidas a conservar la salud y prevenir
accidentes o enfermedades.

Ayudante de seguridad: Trabajador autorizado, debidamente certificado,
designado por el empleador para revisar las condiciones de seguridad en el
sitio de trabajo y controlar el acceso a las areas de riesgo de caida de
objetos o personas.

Baranda: Barrera que se instala al borde de un lugar para prevenir la
posibilidad de caida. Debe garantizar una capacidad de carga y contar con un
travesafio de agarre superior, una barrera colocada a nivel del suelo para evitar
la caida de objetos y un travesafno intermedio o barrera intermedia que
prevenga el paso de personas entre el travesafio superior y la barrera inferior.

Capacitacion: Es toda actividad a corto plazo realizada en una empresa o
institucion autorizada, con el objetivo de preparar el talento humano mediante
un proceso en el cual el participante comprende, asimila, incorpora y aplica
conocimientos, habilidades, destrezas que lo hacen competente para ejercer
sus labores de TA en el puesto de trabajo.

Centro de capacitacion y entrenamiento: Espacio destinado vy
acondicionado, con infraestructura adecuada para desarrollar y fundamentar, el
conocimiento y las habilidades necesarias para el desempefio del trabajador y
la aplicacion de las técnicas relacionadas con el uso de los equipos y la
configuracion de sistemas de prevencién y proteccion contra caidas para TA.

Certificacion de competencia laboral: Documento otorgado por un
organismo certificador con la autoridad legal para su expedicion, donde se
reconoce la competencia laboral de una persona para desempenarse en la
actividad que ejerce. Estas certificaciones deben cumplir con lo exigido en las
normas nacionales establecidas o la que las modifique o sustituya.

Certificacion del proceso de capacitaciéon y entrenamiento: Documento
expedido por el oferente de capacitacion y entrenamiento al final del proceso
formativo en el que se da constancia que una persona cursé y aprobd la
capacitacidon y entrenamiento necesario para desempefar una actividad laboral
en TA. Este documento sera propiedad del trabajador como constancia de los
conocimientos, y desarrollado por el oferente.
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Certificado de conformidad: Documento emitido de acuerdo con las reglas de
un sistema de certificacidn, en el cual se manifiesta adecuada confianza de que
un producto, proceso o servicio debidamente identificado esta conforme con
una norma técnica u otro documento normativo especifico.

Competencia: Es la capacidad demostrada para poner en accidn
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que hacen posible su
desempefio en diversos contextos sociales. Se evidencia a través del logro de
los resultados de aprendizaje.

Conector: Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema
personal de detencion de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema
de restriccion.

Conocimiento: Es el resultado de la asimilaciéon de informaciéon por medio del
aprendizaje; acervo de hechos, principios, teorias y practicas relacionados con
un campo de trabajo o estudio concreto.

Constancia de formacion vocacional: Documento de consulta expedido por
la Direccion de Movilidad y Formacion para el Trabajo del Ministerio del
Trabajo, donde permite validar el reporte del proceso de formacion impartido
por un oferente inscrito en el registro del Ministerio del Trabajo.

Coordinador de trabajo en alturas: Trabajador designado por el empleador,
capaz de identificar peligros en el sitio en donde se realiza trabajo en alturas,
que tiene autorizacidon para aplicar medidas correctivas inmediatas para
controlar los riesgos asociados a dichos peligros. La designacion del
coordinador de TA no significa la creacién de un nuevo cargo, ni aumento en la
nomina de la empresa, esta funcion debe ser llevada a cabo por la persona
designada por el empleador y puede ser ejecutada por supervisores o
coordinadores de procesos, por el coordinador o ejecutor del Sistema de
Gestidén de Seguridad y Salud en el Trabajo o cualquier otro trabajador que el
empleador considere adecuado para cumplir sus funciones.

Cuerdas: Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un
sistema de restriccion, posicionamiento, detencion de caidas o rescate, con
diametro que garantice la resistencia establecida, fabricado en materiales
altamente resistentes a la tensién y a la abrasion.

Delimitacién del area: Medida de prevencion colectiva que tiene por objeto
limitar el area o zona de peligro de caida del trabajador o de objetos y prevenir
el acercamiento de este a la zona de caida.
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Destreza: Es l|a habilidad demostrada por una persona para aplicar
conocimientos y utilizar técnicas, con el fin de realizar tareas y resolver
problemas en un campo de trabajo o estudio. Moviliza capacidades cognitivas
(uso del pensamiento lo6gico, intuitivo y creativo) y practicas (destreza manual y
uso de métodos, materiales, herramientas e instrumentos).

Distancia de desaceleracion: Distancia vertical entre el punto donde termina
la caida libre y se comienza a activar el absorbedor de energia hasta que este
ultimo pare por completo.

Distancia de detencion: Distancia vertical total requerida para detener una
caida, incluyendo la distancia de desaceleracion y la distancia de activacion.

Entrenador en trabajo en alturas: Persona que cumple los requisitos de esta
resolucidon para este rol, y que posee certificado de capacitacion y
entrenamiento en el nivel entrenador lo que le permite brindar capacitacién y
entrenamiento en TA.

Entrenamiento: Actividad de aprendizaje realizada en un centro de
capacitaciéon y entrenamiento autorizado por el Ministerio de Trabajo, cuyo
proposito es complementar la etapa teorica desarrollada previamente, mediante
un proceso practico, donde la persona comprende, asimila, incorpora y aplica
conocimientos para obtener las habilidades y destrezas requeridas para
desarrollar actividades en alturas con técnicas que lo hacen competente para
ejercer sus labores en el puesto de trabajo.

Equipo certificado: Todo equipo utilizado en proteccion contra caidas, debe
contar como minimo con un certificado de conformidad de producto expedido
por el fabricante.

Equipo de entrenamiento: Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz
durante la etapa de entrenamiento, en un centro de capacitacion vy
entrenamiento con riesgos controlados.

Equipos de rescate: Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados
para configurar un sistema de rescate en alturas.

Equipo de seguridad: Dispositivos, aparatos y elementos utilizados por el
aprendiz en el proceso de entrenamiento para protegerse de los riesgos
inherentes al trabajo que esté desempefiando.

Eslinga de detencién de caidas: Equipo certificado, que se compone de un

CAIDAS EN ALTURAS FECHA DE APROBACION:




PROGRAMA DE

CODIGO: HSE-PGR-03

VERSION 2

i PROTECCION CONTRA

CONSORCIO RECREAR 25/10/2022

sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales que cuenta con un
absorbedor de energia, que permiten la union al arnés del trabajador al punto
de anclaje. Su funcion es detener la caida de una persona, absorbiendo la
energia de la caida de modo que al trabajador se le limite la carga maxima que
recibe. Debe cumplir los siguientes requerimientos:

Todos sus componentes deben ser certificados.
Resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons - 2.272 kg).
Tener un absorbedor de energia; y

a
b
c
d) Tener en sus extremos sistemas de conexion certificados.

)
)
)
)

Estructura para entrenamiento de trabajo en alturas: Conjunto de partes
que forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos de las cargas y
fuerzas que actuan sobre ella, protegiendo al personal que desarrolle
entrenamiento sobre la misma. Debe ser disefiada y avalada con memorias de
calculo firmadas por persona calificada, con el fin de mantener los requisitos de
resistencia establecidos en la presente resolucion. La estructura debe
mantener los disefos originales y cualquier cambio en la estructura o en su uso
debe contar con el aval de la persona calificada.

Evaluaciéon de competencias laborales para trabajo en alturas: Proceso por
medio del cual un organismo con las competencias legales para desarrollar
evaluacion de competencias laborales recoge de una persona, informacién
sobre su desempeno y conocimiento con el fin de determinar su competencia,
para desempenar una funcion productiva de acuerdo con la norma técnica de
competencia laboral para trabajo en alturas vigente o esquema acreditado.

Factor de seguridad: Numero entero multiplicador mayor que uno (1) de la
carga real aplicada a un elemento, para determinar la carga a utilizar en el
disefo.

Gancho: Equipo metalico con resistencia minima de 5.000 libras (22.2 kilo
newtons - 2.272 kg), que es parte integral de los conectores y permite realizar
conexiones entre el arnés, las eslingas y los puntos de anclaje, sus
dimensiones varian de acuerdo a su uso, los ganchos estan provistos de

una argolla u ojo al que esta asegurado el material del equipo conector (cuerda,
reata, cable, cadena, entre otros), y un sistema de apertura y cierre con doble
sistema de accionamiento para evitar una apertura accidental, que asegure que
el gancho no se salga de su punto de conexion.

Hueco: Para efecto de esta norma es el espacio vacio o brecha en una
superficie o pared, a través del cual se puede producir una caida de 2,00
metros o mas de personas u objetos.
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Linea de advertencia: Es una medida de prevencién de caidas que demarca
un area en la que se puede trabajar sin un sistema de proteccion. Consiste en
una linea de acero, cuerda, cadena u otros materiales, la cual debe estar
sostenida mediante unos soportes que la mantengan a una altura entre 0,85
metros y 1 metro de altura sobre la superficie de trabajo.

Lineas de vida horizontales: Equipos certificados de cables de acero,
cuerdas, rieles u otros materiales que debidamente anclados a la estructura
donde se realizara el trabajo en alturas, permitan la conexion de los equipos
personales de proteccion contra caidas y el desplazamiento horizontal del
trabajador sobre una determinada superficie. La estructura de anclaje debe ser
evaluada con métodos de ingenieria.

Lineas de vida horizontales fijas: Son aquellas que se encuentran
debidamente ancladas a una determinada estructura, fabricadas en cable de
acero o rieles metalicos y segun su longitud, se soportan por puntos de anclaje
intermedios; deben ser disefiadas e instaladas por una persona calificada. Los
calculos estructurales determinaran si se requiere de sistemas absorbentes de
energia.

Lineas de vida horizontales portatiles: Son equipos certificados vy
preensamblados, elaborados en cuerda o cable de acero, con sistemas
absorbentes de choque, conectores en sus extremos, un sistema tensionador y
dispositivos adaptadores de anclaje (si aplican); estas se instalaran por

parte de los trabajadores autorizados entre dos puntos de comprobada
resistencia y se verificara su instalacién por parte del coordinador de trabajo en
alturas (cuando los puntos de anclaje se encuentran previamente certificados o
aprobados como puntos de anclaje) o de una persona calificada.

Lineas de vida verticales: Equipos certificados de cables de acero, cuerdas,
rieles u otros materiales que debidamente ancladas en un punto superior a la
zona de labor, protegen al trabajador en su desplazamiento vertical
(ascenso/descenso). Seran disefiadas por una persona calificada y deben ser
instaladas por una persona calificada o por una persona avalada por el
fabricante.

Maxima Fuerza de Detencion (MFD): La maxima fuerza que puede soportar el
trabajador sin sufrir una lesion, es 1.800 libras (8 kilo newtons - 816 kg).

Medidas activas de proteccion contra caidas: Son las que involucran la
participacion del trabajador. Incluyen los siguientes componentes: punto de
anclaje, mecanismos de anclaje, conectores, arnés de cuerpo completo y plan
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de rescate.

Medidas colectivas de prevenciéon: Todas aquellas actividades dirigidas a
informar o demarcar la zona de peligro y evitar una caida de alturas o ser
lesionado por objetos que caigan. Estas medidas, previenen el acercamiento
de los trabajadores o de terceros a las zonas de peligro de caidas de personas
o de objetos; sirven como barreras informativas y corresponden a medidas de
control en el medio.

Medidas de prevencion contra caidas: Conjunto de acciones individuales o
colectivas que se implementan para advertir o evitar la caida de personas y
objetos cuando se realizan trabajos en alturas y forman parte de las medidas
de control. Dentro de las medidas de prevencion contra caidas de trabajo en
alturas estan la capacitacion, los procedimientos, el entrenamiento, la aptitud
psicofisica, la vigilancia en salud laboral, los sistemas de ingenieria para
prevencion de caidas, medidas colectivas de prevencion, permiso de trabajo en
alturas, listas de chequeo, los analisis de peligros y otros que el administrador
del programa o el coordinador de trabajo en alturas establezca como
necesarios para aumentar la efectividad del programa y la eficacia de los
controles.

Medidas de proteccion contra caidas: Conjunto de acciones individuales o
colectivas que se implementan para detener la caida de personas y objetos una
vez ocurra o para mitigar sus consecuencias.

Medidas pasivas de proteccion contra caidas: Estan disefadas para
detener o capturar al trabajador en el trayecto de su caida, sin permitir impacto
contra estructuras o elementos, requieren poca o ninguna intervencion del
trabajador que realiza el trabajo.

Mosqueton: Equipo certificado, metalico en forma de argolla que permite
realizar conexiones directas del arnés a los puntos de anclaje. Otro uso es
servir de conexidon entre equipos de proteccién contra caidas o rescate a su
punto de anclaje. Deben tener una resistencia minima certificada de 5.000
libras (22,2 kilo newtons - 2.272 kg).

Organismo de acreditacion: Entidad encargada de acreditar la competencia
técnica de los organismos de evaluacion de la conformidad.

Organismo de evaluacion de la conformidad: Organismo que realiza
servicios de evaluacion de la conformidad.

Permiso de trabajo en alturas: Mecanismo administrativo que, mediante la
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verificacion y control previo de todos los aspectos relacionados en la presente
resolucion, tiene como objeto fomentar la prevencion durante la realizacion de
trabajos en alturas.

Persona calificada: Segun las disposiciones establecidas en la Ley 400 de
1997 relacionado con los profesionales a cargo o la norma que la modifique o
sustituya.

Persona en proceso de capacitacion y entrenamiento: Aprendiz objeto de
acciones de capacitacion y entrenamiento.

Plan de mejora: Documento elaborado por el proveedor inscrito de
capacitaciéon y entrenamiento en trabajo en alturas, y presentado para su
aprobacion ante la Direccién de Movilidad y Capacitacion para el Trabajo del
Ministerio del Trabajo, que debera contener las adiciones, aclaraciones
destinadas a subsanar las recomendaciones o solicitudes generadas a partir de
hallazgos relacionados con el incumplimiento de las condiciones técnicas,
operativas y juridicas conforme a la presente resolucion. Segun la gravedad de
la observacion, la Direccion de Movilidad y Capacitacion para el Trabajo
definira si el proveedor de capacitacion y entrenamiento desarrolla el plan de
mejora siguiendo activo o, si de lo contrario, se inactiva su labor.

Programa de prevencion y proteccién contra caidas en alturas: Es la
planeacion, organizacion, ejecucion y evaluacion de Ilas actividades
identificadas por el empleador como necesarias de implementar en los sitios de
trabajo en forma integral e interdisciplinaria, para prevenir la ocurrencia de
accidentes y enfermedades laborales por trabajo en alturas y llegado el caso
las medidas de proteccion implementadas para detener la caida una vez ocurra
o mitigar sus consecuencias.

Proveedor de capacitacion y entrenamiento: Organizacion o persona inscrita
en el registro de la Direccion de Movilidad y Capacitacion para el Trabajo del
Ministerio del Trabajo, que oferta el servicio de capacitacion y entrenamiento en
trabajo en alturas.

Requerimiento de claridad o espacio libre de caida: Distancia vertical
requerida por un trabajador en caso de una caida, para evitar que este impacte
contra el suelo o contra un obstaculo. El requerimiento de claridad dependera
principalmente de la configuracion del sistema de detencion de caidas utilizado.

Rodapié: Elemento horizontal construido en material rigido, que se instala en
el perimetro de una plataforma, en la parte inferior de la baranda de seguridad
de proteccion. Tiene la finalidad de evitar la caida al vacio de herramientas de
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mano o elementos de trabajo.

Senalizacion del area: Es una medida de prevencion que incluye entre otros,
avisos informativos que indican con letras o simbolos graficos el peligro de
caida de personas y objetos.

Sistema de acceso por cuerdas: Es un sistema con equipos certificados,
configurado para que, a través de cuerdas y equipos, un trabajador autorizado
pueda acceder, ascender, descender o realizar una progresion a un lugar
especifico.

Sistema de posicionamiento: Sistema con equipos certificados, configurado
para ubicar al trabajador en un sitio de trabajo de modo que permanezca
parcial o totalmente suspendido de sus equipos, limitando la distancia de
caida del trabajador a maximo 60 cm, de modo que pueda utilizar las dos
manos para su labor.

Sistema de restriccion: Sistema con un conjunto de equipos certificados de
diferentes longitudes fijas o graduables que también puede permitir la
conexion de sistemas de bloqueo o freno. Su funcion es limitar los
desplazamientos del trabajador para que no llegue a un sitio del que pueda
caer por un borde o lado desprotegido, huecos o aberturas. No debe ser
usado en superficies en las que se camina o trabaja con una inclinaciéon
superior de 18.4 grados.

Sistemas de ingenieria para prevencion de caidas: Son aquellos sistemas
relacionados con cambios o modificacion en el disefio, montaje, construccion,
instalacion, puesta en funcionamiento, para eliminar, sustituir o mitigar el
riesgo de caida. Se refiere a todas aquellas medidas tomadas para el control
en la fuente, desde aquellas actividades destinadas a evitar el trabajo en
alturas o el ascenso o descenso del trabajador, hasta la implementacion de
mecanismos que permitan menor tiempo de exposicion.

Sistemas de proteccion de caidas: Sistema con un conjunto de elementos,
anclajes y/o equipos certificados, que el empleador dispone para que el
trabajador autorizado use para su proteccion ante una caida y el cual
garantiza que reduce las fuerzas sobre el cuerpo al maximo permitido y
aprobado por una persona calificada. En ningdn momento, el estandar
internacional puede ser menos exigente que el nacional.

Trabajador autorizado: Trabajador que ha sido designado por la
organizacion para realizartrabajos en alturas, cuya salud fue evaluada y se le
consideré apto para trabajo en alturas y que posee la constancia de
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capacitaciéon y entrenamiento de trabajo en alturas o el certificado de
competencia laboral para trabajo en alturas.

Trabajo en alturas: Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la
suspension y/o desplazamiento, en el que se vea expuesto a un riesgo de
caida, mayor a 2.0 metros, con relacién del plano de los pies del trabajador al
plano horizontal inferior mas cercano a él.

Trabajos en suspension: Tareas en las que el trabajador debe
“suspenderse” o colgarse y mantenerse en esa posicion, mientras realiza su
tarea o mientras es subido o bajado.

Unidades Vocacionales de Aprendizaje en Empresas (UVAE): Son
mecanismos dentro de las empresas que buscan desarrollar conocimiento en
la organizacién mediante procesos de autoformacion, con el fin de preparar,
entrenar, reentrenar, complementar y certificar la capacidad del recurso
humano para realizar labores seguras en trabajo en alturas dentro de la
empresa.

6. RESPONSABILIDADES

Direccioén y Subdireccion
* Delegar a un responsable para la administracién del programa (Profesional
en SST; Curso de coordinador de alturas, Licencia en SST y curso de 50
horas).
» Garantizar las medidas necesarias para la identificacion, evaluacion y
control de los riesgos asociados al trabajo en alturas.
 Cubrir las condiciones de riesgo de caida en trabajo en alturas, mediante
medidas de control contra caidas de personas y objetos, las cuales deben
ser dirigidas a su prevencion en forma colectiva, antes de implementar
medidas individuales de proteccién contra caidas.
* Disponer de un coordinador de trabajo en alturas, de trabajadores
autorizados en el nivel requerido y de ser necesario, un ayudante de
seguridad segun corresponda a la tarea a realizarse; lo cual no significa la
creacion de nuevos cargos sino la designacion de trabajadores a estas
funciones.
« Garantizar que el suministro de equipos, la capacitacion y el
reentrenamiento, incluido el tiempo para recibir estos dos ultimos, no generen
costo alguno para el trabajador.
» Garantizar la operatividad de un programa de inspeccion, conforme a las
disposiciones de la Resolucion 4272 de 2021.
» Disponer con el recurso para la capacitacion y entrenamiento de los
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trabajadores autorizados.
» Garantizar una persona Calificada para la validacién y certificacion de los
equipos de alturas.

Jefes de Area y/o Supervisores
* Asumir el liderazgo efectivo del programa de prevencién y proteccion contra
caidas, a través del apoyo permanente a nivel administrativo, técnico y
financiero.
* Propiciar que el proceso de identificacion de peligros, evaluacion y control
de riesgos, incluya todas las actividades de trabajo en alturas.
* Evaluar las diferentes actividades del programa de proteccién contra
caidas.
* Brindar los medios necesarios para que el trabajo en alturas, se realice de
acuerdo a los requerimientos establecidos en la Resolucion 4272 de 2021,
asi como la demas legislacion aplicable.
* Permitir a sus trabajadores participar en las actividades de entrenamiento y
reentrenamiento programadas.
* Confirmar y verificar que el area de trabajo presente condiciones seguras
para el personal que deba realizar trabajo en alturas.
Coordinadores de Trabajo Seguro en Alturas
Responsabilidades Perfil

» El coordinador de TSA de la empresa
estara a cargo de las actividades
desarrolladas por el personal propio,
diligenciando junto con los trabajadores
el permiso de trabajo o lista de
verificacion segun frecuencia de la tarea.
Identificara peligros en el sitio en donde
se realiza trabajo en alturas, tiene
autorizacion para aplicar medidas
correctivas inmediatas para controlar los
riesgos asociados a dichos peligros.
* El coordinador de TSA, validara los
recursos suministrados, equipos,
herramientas y elementos utilizados para
trabajo en alturas.

Curso de nivel coordinador de
trabajo en alturas.
Curso de 50 horas en SST y/o 20
horas
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* La coordinadora de TSA de la empresa
identificaran y determinaran condiciones
seguras para prevenir e intervenir el
riesgo de caida en trabajo en alturas,
mediante medidas de control contra
caidas de personas y objetos, las cuales
deben ser dirigidas a su prevencion en
forma colectiva, antes de implementar
medidas individuales de protecciéon
contra caidas.

* El Coordinador de TSA de la empresa,
debera adoptar medidas compensatorias
y eficaces de seguridad, cuando la
ejecucion de un trabajo particular exija el
retiro temporal de cualquier dispositivo
de prevencion colectiva contra caidas.

Coordinador del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
Administrador del Programa de Proteccion contra caida de Alturas.

Responsabilidades

Perfil

+ Disefiar, administrar y asegurar el
programa de prevencion y proteccion
contra caidas, conforme con Ila
Resolucion 4272 2021.
* Incluir en el sistema de gestion de
seguridad y salud en el trabajo SG-SST,
los procedimientos, elementos vy
disposiciones establecidas en |la
Resolucion 4272 de 2021.
» Realizar control y actualizacién del
programa de prevencion y proteccion
contra caidas.
+ Garantizar la inspeccion de los
sistemas de proteccién contra caidas por
lo menos una vez al aino, por intermedio
de una persona o equipo de personas
avaladas por el fabricante y/o calificadas
segun corresponda.
 Asegurarse que los contratistas
cumplan con los requisitos minimos
exigidos en el programa de prevencion y
proteccion contra caidas.
+ Elaborar el procedimiento para Plan de

Profesional, especialista o
magister en SST
Licencia vigente en seguridad y
salud en el trabajo.

Curso de nivel coordinador de
trabajo en alturas.

Curso de 50 horas en SST y/o 20
horas.
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Emergencias para la atencidn y rescate
en alturas y contar con personal
entrenado para el mismo.
» Disponer de trabajadores capacitados,
competentes y  calificados para
desarrollar las actividades con trabajos
en alturas.
* Disenar un programa de evaluacion de
las condiciones de aptitud psicofisica de
los trabajadores, necesarias para
realizar trabajos en alturas.
* Asegurar que cuando se desarrollen
trabajos con riesgo de caidas de alturas,
exista acompafamiento permanente de
una persona que esté en capacidad de
activar el plan de emergencias en el
caso que sea necesario.
» Solicitar las pruebas que garanticen el
buen funcionamiento del sistema de
proteccion contra caidas y/o los
certificados que lo avalen.
* Realiza seguimiento al cumplimiento de
las normas y procedimientos de
seguridad en apoyo de los encargados
de cada contratista.
* En caso de presentarse una situacion
de rescate en alturas sera la persona
encargada de la coordinacion vy
aplicacion de este procedimiento.
* Implementar un sistema de
autorizacion a través de un permiso o
lista de chequeo para el trabajador que
se va a exponer a un trabajo en altura o
que ingrese a la zona de peligro.
» Definir la forma como el trabajador
notificara cualquier condicion de salud
que pueda generar restricciones antes
de realizar un trabajo en altura e
igualmente la forma de como reportar el
deterioro de los sistemas individuales o
colectivos de prevencion y proteccion
contra caidas.
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Trabajadores Autorizados

Responsabilidades

Perfil

« Asistir a las capacitaciones
programadas por el empleador y aprobar
satisfactoriamente las evaluaciones, asi
como asistir a los reentrenamientos.
» Cumplir todos los procedimientos de
Seguridad y Salud en el trabajo
establecidos por el empleador.
* Informar al empleador sobre cualquier
condicion de salud que le pueda generar
restricciones, antes de realizar cualquier
tipo de trabajo en alturas;
+ Utilizar las medidas de prevencion vy
proteccion contra caidas que sean
implementadas por el empleador.
» Reportar al coordinador de trabajo en
alturas el deterioro o dafo de los
sistemas individuales o colectivos de
prevencion y proteccion contra caidas.
» Participar en la elaboracion y el
diligenciamiento del permiso de trabajo
en alturas, asi como acatar las
disposiciones del mismo.
* Mantener buena practica de orden y
aseo en y alrededor del area de trabajo.

Capacitacion en el nivel trabajador
autorizado, y con reentrenamiento
vigente cuando aplique, de
acuerdo con lo establecido en la
presente resolucion

Ayudante de Seguridad

Responsabilidades

Perfil

Son los encargados de hacer cumplir
que se mantengan las condiciones de
seguridad en el sitio de trabajo para
controlar las areas de riesgo de caida de
objetos o] personas.
Las demas definidas en la presente
resolucion: 4272 de 2021. "Trabajador
autorizado, debidamente certificado,
designado por el empleador para revisar
las condiciones de seguridad en el sitio
de trabajo y controlar el acceso a las
areas de riesgo de caida de objetos o
personas.”

Capacitacion en el nivel trabajador
autorizado con reentrenamiento
vigente
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Brigadistas

Participar en la ejecucion de los simulacros realizados para rescate en
alturas cumpliendo con las funciones que se asignen dentro del ejercicio, de
acuerdo con la programacioén anual.

Activar el plan de emergencias si hubiere lugar, otorgando la firma en el
permiso de trabajo de altura.

Persona calificada

Calcular resistencia de materiales, disenar, analizar, evaluar, autorizar puntos
de anclaje y/o estructuras para proteccibn contra caidas.
Las demas definidas en la presente resolucion: 4272 de 2021 ART.20 Y 21
"Disefio de sistemas de restriccidn, posicionamiento y proteccion contra
caidas".

" Avalar todo sistema y/o equipo sometido a una caida"
"Aprobacion para instalacion, mantenimiento e inspeccion de red de
seguridad" ART. 23 "Aprobacion de puntos de Anclaje". "Aprobacién de
disefio e instalacion de lineas de vida fijas o portatiles"

Contratistas

» Conocer y dar cumplimiento a todos y cada uno de los requerimientos y
anexos en SST referentes a trabajo en alturas exigidos en el manual del
contratista CONSORCIO RECREAR

* Presentar la documentacion correspondiente al personal autorizado,
certificacion de equipos y demas documentos de soporte técnico utilizados
para trabajo en alturas.

a) Programa de prevencion y proteccion contra caidas.

b) Certificacién de equipos y mecanismos de acceso.

c) Certificado del personal responsable de las operaciones, coordinador para
trabajo seguro en alturas.

d) Procedimientos de operacion segura, actividades y mecanismos de
acceso. (ATS, Permiso de trabajo en alturas)

e) Plan de emergencias, técnicas de rescate, recursos y personal entrenado
para tal fin.

f) Otros segun se consideren necesarios para garantizar la seguridad en la
operacion.

* Responder directamente por el manejo y la operacion de los trabajos en
alturas asignados.
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* Realizar las actividades y tareas de una manera segura, acatando todos
los asuntos contemplados en la legislacion vigente y en los requerimientos
exigidos por CONSORCIO RECREAR especificados en los contratos
respectivos y el manual del contratista.

« Cumplir y hacer cumplir todo lo referente al programa de prevencion y
proteccion contra caidas.

* Disponer de un coordinador de trabajo en alturas, de trabajadores
autorizados en el nivel requerido y de ser necesario, un ayudante de
seguridad segun corresponda a la tarea a realizarse; lo cual no significa la
creacion de nuevos cargos sino la designacion de trabajadores a estas
funciones.

» Adoptar medidas compensatorias y eficaces de seguridad, cuando la
ejecucion de un trabajo particular exija el retiro temporal de cualquier
dispositivo de prevencién colectiva contra caidas.

* Informar al area, SST o al Coordinador de Trabajo Seguro en Alturas de
CONSORCIO RECREAR las actividades en altura a realizar.
* Recibir la capacitacion previa al inicio de actividades, por el area de SST de
CONSORCIO RECREAR.

CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO

Intensid Intensidad
Programa de < . . _p
e r 2 ad Formacio | Reentrenamient | horaria minima
capacitacion . . .
s horaria | n en tipo o reentrenamient
dirigido: . .
minima o
100 % Por cambios en
i Teodrica el programa o
Jefes de area 8h programao

Virtual o | por modificacion
presencial | de la Res 4272
60%
practico A partir de la
80 h 40% vigencia de la 16 h
tedrico, Res 4272
presencial
60%

Trabajador 32 h pl’j\(():ct;::o Luego de 18

autorizado g meses
tedrico,

presencial
20%
teoriay
*Reentrenamiento 8h 80% | e | e
practico
presencial

Coordinador de
trabajo en alturas

8h
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7. IDENTIFICACION, VALORACION Y EVALUACION DE RIESGOS

7.1. Evaluacion de Riesgos

"Evaluar riesgos implica calcular el Riesgo para cada Peligro, para lo cual hay
que estimar la Probabilidad de que el peligro se concrete en un accidente. Esto
dependera de las condiciones del area de trabajo y del nivel de exposicion ante
el peligro (este ultimo depende de la frecuencia y permanencia del trabajador
ante dicho peligro). También implica evaluar las Consecuencias de este peligro
en caso sucediera el accidente. Aqui hay que precisar que las consecuencias
pueden ser diversas.

En nuestro medio, el método simplificado para la evaluacion del riesgo suele
hacer el calculo multiplicando el nivel de probabilidad por el nivel de la
consecuencia, escalandolos de 1 a 3, por lo que los niveles de riesgo pueden
fluctuar entre 1y 9.

Riesgo = Nivel de Probabilidad x Nivel de Consecuencia

7.2. Cambios

La actualizacion de la matriz de peligros y riesgos se dara en las siguientes
circunstancias

a) Cambien las condiciones de trabajo.

b) Cuando ocurra algun incidente, accidente o enfermedad laboral como
resultado de ajuste de prevencidon y proteccion identificados en las causas
basicas o raiz de tareas realizadas a nivel de alturas.

c) El resultado y analisis de los indicadores asi lo definan. Estos criterios son
requeridos en las normas vigentes por lo que se deben tener en cuenta en
todos los documentos (procedimientos, formatos, etc.), que se vinculen al
programa.

7.3. Jerarquia para la priorizacion del riesgo

Lo anterior después de realizar la evaluaciéon de riesgos y tenido en cuenta
todos los controles para trabajo en alturas y determinados los riesgos y
peligros, la prevencion o control de fatalidades debe obedecer a la siguiente

CAIDAS EN ALTURAS FECHA DE APROBACION:
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jerarquia:
1. Eliminacion: se modifica el disefio para eliminar el peligro.

2. Sustitucion: Se deben sustituir sistemas de acceso inseguros por sistemas
mas seguros que cumplan los criterios de la normatividad vigente. "

3. Controles de ingenieria: Involucran el redisefio del equipamiento, del proceso
o de la organizacion del trabajo. Entre ellos andamios colgantes, sillas de
suspension, lineas de vida, puntos de anclaje etc., lo anterior para que los
peligros sean contenidos o aislados de una mejor manera.

4. Controles administrativos: se tienen dentro del SG-SST como son la
capacitaciéon, reentrenamiento, procedimientos y los permisos de trabajo, asi
como el analisis de trabajo seguro.

Con lo anterior se da un reforzamiento de los controles anteriores que se han
debido implementar.

También se refuerzan aquellos controles implementados para riesgos leves.
Cuando no es posible colocar controles de ingenieria que contengan el peligro;
la utilizacién de los controles administrativos, generar conciencia y advertencia
al trabajador acerca de un peligro determinado y las medidas que se deben
tomar para mitigarlo, se utilizara sehalizaciéon en las areas o en los mismos
sitios de intervencion. "

5. Elementos de Proteccion a las Personas (EPP):

Existe una amplia gama de equipos para proteger todo el cuerpo de los
trabajadores como equipos para trabajo en alturas, teniendo en cuenta que su
uso es obligatorio.

De acuerdo a la tarea a realizar se definen los elementos de proteccion contra
caida entre los cuales contamos con los siguientes:

1. Arnes de cuerpo completo.
2. EslingasenY

3. Eslingas de posicionamiento
4. Casco con barbuquejo”

7.4. ATS (ANALISIS DE TRABAJO SEGURO)

Metodologia que se basa en identificar, en el mismo lugar de trabajo y con los
propios trabajadores, los peligros a los que estan expuestos al realizar su labor
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diaria.

Tiene como objetivo disminuir o eliminar el riesgo a sufrir accidentes,
generando unas recomendaciones o controles de seguridad a cumplir
rigurosamente.

De acuerdo a nuestro Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
nuestro formato se encuentra de ATS (Analisis de Trabajo Seguro) se
encuentra codificado de la siguiente manera HSE-FOR-26

7.4.1. COMPONENTES DEL ATS

1. Etapas del Trabajo o Pasos de la Tarea: Para identificar las Tareas se
requiere hacer una division o desglose secuencial del trabajo o partida de obra
a ejecutar. Si bien este listado de tareas se hace en el campo con el equipo de
trabajo (jefes o supervisores de areas, Trabajadores, Responsables de SST).

2. ldentificacion de Peligros: Se deben identificar los peligros que implica la
realizacion de cada una de las tareas y contar con una lista de peligros
especificos asociados a los pasos de las tareas de campo, para apoyar y
facilitar esta labor de identificacion.

3. Medidas de Control: Para los casos en que los niveles de riesgos sean
considerables, se debe especificar las medidas de control correspondientes
para eliminarlos o minimizarlos. Estas medidas pueden ser de diferente indole,
tanto preventivas como de respuesta. Por ejemplo, pueden ser de
sensibilizacién, de capacitacidn, de sehnalizacion, de orden, de limpieza, de
proteccion colectiva, de proteccion personal, de procedimientos e inspecciones,
etc.

El ATS deber divulgado a todo el equipo de trabajo y firmado por los mismos.

7.5. PERMISOS DE TRABAJO

Un permiso de trabajo es un documento que especifica la tarea a realizar, los
peligros asociados y las medidas de seguridad que deben adoptarse; Es otra
forma de evaluar los riesgos asociados a todas las tareas de alturas.

Ninguna actividad de alturas se debe realizar sin el respectivo permiso de
trabajo. Todos los trabajos en alturas deben obedecer a una accién planificada,
organizada y ejecutada por trabajadores autorizados que debe verse reflejada
en los controles administrativos como el Permiso de trabajo; Dentro de nuestro
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Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo, el formato de permiso
de trabajo se encuentra codificado de la sisguiente manera HSE-FOR-13

8. ETAPAS

ETAPA ACTIVIDADES RESPONSABLE

Se establece el trabajo a ejecutar y Gerencia,
los medios que se van a utilizar para | Ingenieros, HSEQ
la realizacion de este. y arquitectos

Condiciones del
Trabajo

CONSORCIO RECREAR organizara un
conjunto de acciones individuales o
colectivas que se implementen para
advertir o evitar la caida de personas
y objetos cuando se realizan trabajos
en alturas y forman parte de las
medidas de control:
*Capacitacion.

* Medidas colectivas de prevencion
(delimitacion del area, linea de
advertencia, sefalizacion del area,
Mallas, Protecciones de vacio control
de acceso, manejo de desniveles y
orificios, ayudante de seguridad).
*Permiso de trabajo.
*Sistemas de acceso (Andamios
certificados).

Coordinador de
SST
Inspectores de
SST
Ayudante de
seguridad

Medidas de
prevencion

Son todas las actividades
implementadas para detener la caida,
una vez ocurra, O mitigar sus
consecuencias.

Se clasifican en:
Medidas de Gerencia
proteccioén Medidas Pasivas de Proteccion:
Estan disefadas para detener o
capturar al trabajador en el trayecto
de su caida, sin permitir impacto
contra estructuras o elementos (los
sistemas de red)
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Medidas Activas de Proteccion:

Dentro de las principales medidas
activas de proteccién contra caidas
CONSORCIO RECREAR, determina:
1. Arnés de cuerpo completo. .
2. Eslingasen. Gerencia
3. Eslingas de posicionamiento
4. Mosquetones.

5. Casco con barbuquejo.

6. Plan de rescate.

CONSORCIO RECREAR, seleccionara
que sistemas de acceso tendra el
trabajador para realizar los trabajos de
altura, entre ellos estaran:

Andamios certificados y todos
Verificacion de | aquellos medios que permitan el
Trabajos que acceso y/o soporten a una persona

. Gerencia y
contemplen para desarrollar su trabajo. :
. contratistas
sistemas de
Acceso Se tendra en cuenta:

1. Ser seleccionados de acuerdo con
las necesidades especificas conforme
a la actividad, la tarea a desarrollar y
los factores de riesgos previsibles o
no previsibles del area de trabajo.
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2. Ser compatibles entre si, en
tamano, figura, materiales, forma,
diametro y estas caracteristicas deben
ser avaladas por una persona
calificada.

3. Garantizar la resistencia a las
cargas Yy resistencia a la corrosion o
desgaste por sustancias o elementos
que deterioren la estructura de este.

4. Inspeccionarse antes de su uso por
parte del usuario y minimo, cada aho
por una persona competente,
conforme a las normas nacionales e
internacionales vigentes. Si existen no
conformidades, el sistema debe
retirarse y si lo amerita enviarse a
mantenimiento certificado, de lo
contrario debe eliminarse.

5. Tener la ficha técnica del equipo,
en donde estén consignados los datos
de: fecha de fabricacion, tiempo de
vida util, historial de uso, registros de
inspeccion, registros de
mantenimiento, ficha técnica,
certificacion del fabricante y
observaciones.

Gerencia'y
contratistas

Verificacion
condiciones de
seguridad por
medio del ATS

Antes de iniciar los trabajos en altura,
se debe elaborar el ATS (Analisis de
Trabajo Seguro), el cual es un
instrumento que ayuda a reducir los
peligros del trabajo realizado,
mediante el estudio de la tarea a
ejecutar, definiendo los pasos
principales de la tarea, identificando
los peligros asociados, los EPPs y
equipos requeridos para la actividad,
determinando las posibles
consecuencias y medidas preventivas

Coordinador de
SST
Inspectores de
SST
Ayudante de
seguridad
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para evitar incidentes en la ejecucion
de los trabajos en altura.

Si la ejecucion de la actividad sufre
alguna modificacion importante, se
debera ajustar el ATS (Analisis de
Trabajo Seguro), el cual nos permita
evaluar las nuevas condiciones del
trabajo en alturas.

El ATS debe ser un documento
participativo, que involucre a Ilos
ejecutantes de la tarea, los cuales
deben firmar el documento como
constancia de su participacién en la
elaboracion del documento y del pleno
conocimiento de los riesgos a los
cuales estaran expuestos.

Diligenciar
Permiso de
trabajo en alturas

Todos los trabajadores antes de
realizar actividades en alturas deben
conocer y firmar el permiso de trabajo,
es la autorizacién y aprobacion por
escrito, que especifica la ubicacion,
medidas de seguridad y tipo de
riesgos a los que seran expuestos los
trabajadores que van a realizar el
trabajo en alturas. Este documento Trabajador
debe estar revisado y verificado por el autorizado y
Coordinador de Trabajo en Alturas. | coordinadores de
alturas
Ningun trabajador puede realizar
tareas o trabajos ocasionales con
riesgo de caida desde alturas, sin que
cuente con el debido permiso de
trabajo revisado, verificado en el sitio
de trabajo y avalado por una persona
competente delegado por
CONSORCIO RECREAR
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Elementos de
Proteccion
Personal y

Equipos para

Trabajos en Altura

El Coordinador para trabajo seguro en
alturas determinara las medidas de
control, equipos de proteccion Y| coordinador de
medidas de prevencion contra caidas, Alturas

segun corresponda el escenario.

Los EPPs requeridos en la ejecucion
de trabajo en alturas a partir de dos
metros (2,0mt) son:

* Casco de seguridad con amarre tipo
barbuquejo independiente de minimo
tres (3) Puntos.

* Bota de seguridad.
* Guantes de acuerdo con las
actividades en altura a realizar.
* Arnés con sistema de correas
cosidas y debidamente aseguradas de

4 puntos de conexion. Coordinador de

Alturas

*Eslingas, elementos para conectar
equipos y asegurarse a un punto de
anclaje.

Los ganchos, mosquetones deben
cumplir con la resistencia minima de
5000Lb.

Antes de realizar trabajos en alturas
se debe analizar la actividad para
seleccionar los Elementos de
Proteccion Personal y Equipos para
Trabajos en Altura.
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El personal que requiera realizar
trabajos de altura esta en la obligacion
de revisar a diario su equipo de
trabajos en altura. Para el caso de la
Inspeccion inspeccion anual, CONSORCIO
peccion y RECREAR cuenta con el apoyo del
Mantenimiento de .
proveedor de equipos en alturas para
los Elementos de .y .
L la revision de los implementos. ,
Proteccion - Gerencia
En cuanto al mantenimiento de los
Personal y . .
. equipos, este se efectua cada vez que
Equipos para

el equipo lo requiera, mediante la
limpieza con jabon suave, cepillo y
para la lubricacion de los ganchos se
hara uso de aceite de acuerdo con las
recomendaciones hechas por el

Gestion
Contratistas y
Proveedores

proveedor.

Los Contratistas/Proveedores
CONSORCIO RECREAR deberan
acordar las obligaciones,

responsabilidades y generar el control
operacional necesario para el 6ptimo
desempeno del SG-SST.
En el caso que el contratista
suministre los elementos y equipos, a
estos se les aplicara los mismos
requerimientos del actual programa
para trabajos en altura.
Los contratistas deberan ofrecer
disponibilidad de tiempo y recursos en
la ejecucion del procedimiento.
Ademas, seran responsables en dar
las directrices necesarias para el
cumplimiento de las normas de
seguridad de la actividad ejecutada
por el personal a su cargo.

Gerencia y unidad
administrativa
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Capacitacion

Se debera tener en cuenta el personal
nuevo para programar la respectiva
capacitacibon en el nivel que
corresponda. Coordinador de
SST

De la misma manera se programaran
los reentrenamientos al personal que
ya se encuentra capacitado.

Examenes
Medicos
Ocupacionales

Se programara y realizara examenes
medicos ocupacionales al personal
que realizara trabajos en altura. Con| Coordinador de
los examenes determinar la aptitud SST

del trabajador para desempefiar
trabajo en alturas.

Rescate

Los equipos y trabajadores que se
determinen para el Rescate deben
cumplir con lo establecido de la| Coordinador de
Resolucion 4272 de 2021 Plan de SST
emergencias, el cual debe incluir un
plan de rescate.

Control de los
Trabajos en Altura

CONSORCIO RECREAR en cabeza del
Coordinador para trabajo seguro en
alturas o responsable del area de
SST, realizara inspecciones en campo
con el objetivo de evidenciar el| Coordinador de

desarrollo seguro de las diferentes SST
tareas con riesgo de caida sobre un| Inspectores de
nivel inferior a 2,0 m. SST

Las medidas de intervencién para Ayudante de
correccion de los riesgos, se deberan seguridad

acatar de forma inmediata, el
incumplimiento a los parametros de
seguridad sera causal para la
detencion de la actividad.




PROGRAMA DE

CODIGO: HSE-PGR-03

VERSION 2

i PROTECCION CONTRA

CONSORCIO RECREAR 25/10/2022

9. MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA CAIDAS EN ALTURAS

Comprometidos con el bienestar de los trabajadores y la prevencion de la
ocurrencia de accidentes de trabajo por las tareas realizadas en alturas,
CONSORCIO RECREAR adopta las medidas de prevencion contra caidas
establecidas en la Resolucion 4272 de 2021.

CONSORCIO RECREAR adopta como medidas de prevencion aquellas que
son implementadas para evitar la caida de trabajadores cuando realicen
trabajo en alturas definidas en el programa de prevencidon y proteccion
contra caidas de alturas.

CAIDAS EN ALTURAS FECHA DE APROBACION:

Son Medidas de prevencion, definidas por la Resolucion 4272 de 2021:

Capacitaciony
entrenamiento de acuerdos | Sistemas de Ingenieria para Medidas colectivas de
los rolesy Prevencion de Caidas. prevencion.

L en suspension .
responsabilidades. P

Sistemas de acceso para
Permiso de trabajo en alturas. | trabajo en alturasy trabajos

9.1. Procedimiento para la verificacion y control para los
procesos de induccidn, capacitacion, entrenamiento y
reentrenamiento de trabajo seguro en alturas.

Para los procesos de induccidon, capacitacion, entrenamiento vy
reentrenamiento, el responsable del sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo y de acuerdo con la responsabilidad CONSORCIO
RECREAR tendra en cuenta:

Llevar control de los contratistas y visitantes mediante la capacitacion e
induccién y registro de estas.

Tener un listado de los trabajadores capacitados en trabajo seguro en
alturas, verificando la ultima fecha de capacitaciéon y/o evaluando las
situaciones que ameritan reentrenamiento, haciendo seguimiento vy
evaluacion a los mismos, Seguimiento trabajadores certificados.
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9.2. Sistemas de ingenieria para prevencion de caidas

CONSORCIO RECREAR dando cumplimiento al reglamento de alturas
vigentes, y comprometidos en la prevencion de caidas, realizara el disefo,
montaje e instalacion de los sistemas de ingenieria que sean necesarios,
identificando el método de control adecuado para eliminar o mitigar el
riesgo de caida de acuerdo a los siguientes parametros:

Ventajas y desventajas del sistema de ingenieria a implementar.
Viabilidad técnica del sistema de ingenieria.

Relacién costo beneficio.

Durabilidad y mantenimiento del sistema de ingenieria.
Compatibilidad con otros sistemas de prevencion y proteccion contra
caidas.

9.3. Medidas colectivas de prevencion

Antes de desarrollar una tarea en alturas, es importante identificar el lugar
de trabajo y las condiciones de este, cumpliendo con las medidas de
prevencion necesarias como la sefalizacion y delimitacion del area.

MEDIDA REQUISITOS FOTO
° Si son permanentes son de color amarillo y
negro combinados. i
° Si son temporales son de color naranja y \
blanco combinados. % -
° Garantizar visibilidad de dia y noche. w
Delimitacién
delarea |° Siempre que se utlice un sistema de //
delimitaciéon, se debe utilizar sefializacién. \\’3%“
A e
CONSORCIO RECREAR Hace uso de o
delimitacién transitoria a través de cinta de Vo8
) D SOX N
peligro y conos. =3
° La linea de advertencia debe de estar
Linea de sostenida mediante soportes que la
Advertencia mantengan a una altura de 0,85 metros y 1
metro de altura sobre la superficie de trabajo.
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CAIDAS EN ALTURAS FECHA DE APROBACION:

CONSORCIO RECREAR, cuenta con la
supervision permanente del ayudante de
seguridad en el area.

Senalizacion

La sefalizacion debe incluir un sistema de
demarcacion que rodee completamente el
perimetro, excepto en las entradas y salidas

del area segun sea necesario para el ingreso y salida de R, AT mow
personas o materiales. sl )
9.4. Control de acceso.

Para el acceso a los lugares de trabajo con riesgo de caida en alturas se
implementara el formato permiso de trabajo en alturas, autorizado por el
coordinador de trabajo seguro en alturas y supervisor de area, y/o zona de
trabajo.

Procedimiento General para control de Acceso:

1.

El trabajador autorizado solicita el permiso de trabajo de alturas al
coordinador del SG-SST o coordinador de trabajo en alturas, previo a
una planeacion del trabajo. Es importante que las areas de la
empresa planeen las actividades que requieran trabajo en alturas
con el coordinador del SG-SST y coordinador de alturas, para cumplir
con todos los requisitos y condiciones de seguridad.

El trabajador autorizado se presenta con su jefe inmediato,
Coordinador para trabajo seguro en alturas y supervisor para
diligenciar el permiso de trabajo en alturas y las listas de chequeo, de
acuerdo al tipo de tarea a realizar (Ocasional o rutinaria).

El coordinador de trabajo en alturas en compaifiia del jefe inmediato,
supervisor y/o contratista verifica que se cumplan todas las
condiciones de seguridad para tareas ocasionales. En caso de que
no se garanticen las condiciones de seguridad para el desarrollo de
la tarea se suspendera cualquier trabajo en alturas.

El coordinador de trabajo en alturas diligencia y autoriza el permiso
de trabajo en alturas. Cuando sea necesario porque se incluyan otras




PROGRAMA DE CODIGO: HSE-PGR-03
) PROTECCION CONTRA VERSION 2
CAIDAS EN ALTURAS FECHA DE APROBACION:
CONSORCIO RECREAR 25/10/2022

tareas de alto riesgo, diligencia y verifica otros permisos.

5. El coordinador de trabajo en alturas vigila el desarrollo de la tarea y
que se cumplan todos los requisitos de seguridad; Coordina la
instalacion de la delimitacion y sefalizacion del area.

6. El trabajador certificado instala las medidas de prevencion y
proteccion obligatorias segun la necesidad de la tarea a realizar.

7. El ayudante de seguridad advierte al jefe inmediato, supervisor o
coordinador de trabajo en alturas si se presenta alguna anormalidad
o irregularidad en el sitio donde se desarrolla el trabajo en alturas.

8. El trabajador autor ejecuta el trabajo de manera segura, cumpliendo
con las normas de seguridad establecidas en el SG-SST y las
definidas en el programa de prevencién y proteccién contra caidas.

9. Cuando el trabajador certificado termine de realizar la tarea, debe
retirar todos los elementos de seguridad, desmontar y guardar las
medidas de prevencion y proteccion utilizadas.

10.EI coordinador de trabajo en alturas verifica la terminacion del trabajo
y la adecuacion del area, dando cierre al permiso de trabajo y lo
entrega al area de Seguridad y Salud en el Trabajo (Cuando
corresponda).

9.5. Requisitos para la seleccion y uso de los sistemas de acceso.

1. Deben ser certificados y el fabricante debe proveer informacion en
espanol, sobre sus principales caracteristicas de seguridad vy
utilizacion.

2. Ser seleccionados de acuerdo con las necesidades especificas de la
actividad econdmica, la tarea a desarrollar y los peligros identificados
por el coordinador de trabajo en alturas.

3. Ser compatibles entre si, en tamano, figura, materiales, forma,
diametro y estas caracteristicas deben ser avaladas por el
coordinador de trabajo en alturas y en caso de dudas, deberan ser
aprobados por una persona calificada.

4. Garantizar la resistencia a las cargas con un factor de seguridad, que
garantice la seguridad de la operacion, de acuerdo con la maxima
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fuerza a soportar y la resistencia a la corrosion o desgaste por
sustancias o elementos que deterioren la estructura del mismo; en
caso de dudas, deberan ser aprobados por una persona calificada.

5. En el caso de sistemas colgantes (andamios o canastas para
transporte de personal), lo correspondiente a cables, conectores,
poleas, contrapesos y cualquier otro componente del sistema, debera
ser certificado, contar con disefios de Ingenieria y sus partes y
calculos antes de la labor, ademas deben garantizar un factor de
seguridad que garantice la seguridad de la operacion, en caso de
dudas, estos sistemas deberan ser aprobados por una persona
calificada.

6. Ser inspeccionados antes de cada uso por parte del usuario y
minimo una vez al afio por el coordinador de trabajo en alturas,
conforme a las normas nacionales o internacionales vigentes. Si
existen no conformidades, el sistema debe retirarse de servicio y
enviarse a mantenimiento certificado, si aplica, o eliminarse si no
admite mantenimiento.

7. Tener una hoja de vida, donde estén consignados los datos de: fecha
de fabricacion, tiempo de vida dutil, historial de uso, registros de
inspeccidn, registros de mantenimiento, ficha técnica, certificacion del
fabricante y observaciones.

10.MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA CAIDAS EN ALTURAS
CONSORCIO RECREAR comprometida con el bienestar de los empleados y
la prevencion en la ocurrencia de accidentes de trabajo por las tareas
realizadas en alturas, adopta las medidas de proteccion contra caidas
establecidas en la Resolucion 4272 de 2021.

Se establecen las medidas de proteccién contra caidas de alturas como
parte de medidas de control e intervencion del riesgo de caida.

Clasificacion de las Medidas de Proteccidon de acuerdo a la Resolucion 4272 de 2021:

Medidas Pasivas de Proteccion Medidas Activas de Proteccion

NOTA: Se direccionan los item de estricto cumplimiento sobre las medidas
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de proteccion pasiva, aplicadas en obras de construccién civil.

Medida Pasiva de proteccion contra caidas, como los sistemas de red de
seguridad estan disefiados para detener o capturar al trabajador en el
trayecto de su caida, sin permitir impacto contra estructuras o elementos,
requieren poca o ninguna intervencion del trabajador que realiza el trabajo.

Para la seleccion y uso de los sistemas de red de seguridad, se tendra en
cuenta lo siguiente:

¢ Reaquisitos cualitativos y cuantitativos.
o Clasificacion de sistemas de seguridad y utilidad.

10.1. Requisitos cualitativos

e La red se fabrica con cuerdas de fibra sintéticas, pueden tenerse en
cuenta materiales como: poliéster, poliamida.

e Para dar cumplimiento a los requisitos de trazabilidad, se debe contar
con lo siguiente:

e Hoja de vida en donde estén consignados los datos de:
e Fecha de fabricacion.
e Usos anteriores.
e Registros de inspecciones, certificaciones y de pruebas en la obra
antes de ponerlo en funcionamiento.

e Caracteristicas técnicas de instalacion, uso, inspeccion vy
mantenimiento.

10.2. Componentes de un sistema de Proteccién contra caidas.

CONSORCIO RECREAR dando cumplimiento al reglamento de alturas
vigente, y comprometidos en la prevencion de caidas, realizara el disefio,
montaje e instalacion de los sistemas de ingenieria que sean necesarios,
identificando el método de control adecuado para eliminar o mitigar el
riesgo de caida de acuerdo con los siguientes parametros:

o Ventajas y desventajas del sistema de ingenieria a implementar.
o Viabilidad técnica del sistema de ingenieria.

o Relacion costo beneficio.

o Durabilidad y mantenimiento del sistema de ingenieria.




PROGRAMA DE CODIGO: HSE-PGR-03
) PROTECCION CONTRA VERSION 2
CAIDAS EN ALTURAS FECHA DE APROBACION:
CONSORCIO RECREAR 25/10/2022

o Compatibilidad con otros sistemas de prevencién y proteccion contra
caidas.

10.3. Requisitos de los componentes que hacen parte de un
sistema de proteccion contra caidas. Medidas colectivas de
prevencion.

Las medidas de proteccion activas son las que involucran la participacion
del trabajador. Incluyen los siguientes componentes: punto de anclaje,
mecanismos de anclaje, conectores y soporte corporal (Arnés).

Dando cumplimiento a lo establecido en la resolucion 4272 de 2021,
CONSORCIO RECREAR tendra en cuenta:

REQUISITOS CUALITATIVOS

MATERIAL Y PRODUCCION: Los componentes metalicos
deben ser hechos por la aleacion de acero de alta CONECTORES
tenacidad, obtenido por procesos de forjado, troquelado,
formado o maquinado.

GENERAL: Todos los accesorios metalicos deben ser
nuevos y sin uso cuando son incorporados al ensamble y
puestos inicialmente en uso.

OXIDACION: Se permite la aparicién de escamas blancas
sobre la superficie del accesorio metalico (Ensayo camara
salina 48horas).

FUNCIONALIDAD: Los ganchos y mosquetones deben
tener un cierre y seguro automatico y se deben poder abrir
unicamente por dos acciones consecutivas y deliberadas.
SUPERFICIE Y ACABADO: Los ganchos de seguridad no
deben tener bordes filosos o rugosos que puedan cortar o
desgastar por friccion, los cabos o las correas o lastimar al
trabajador.

NOTA: El uso de mosquetones roscados queda prohibido en los sistemas de
proteccién contra caidas.

REQUISITOS CUANTITATIVOS
RESISTENCIA (Carga de tension)

COMPONENTE

Kilo newtons (KN) Libras (Ib)
Ganchos de Seguridad
Mosquetones
22.2
Anillos O, D y Ovalados >000
Conector para restriccion de caida
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Conector de Posicionamiento

Ganchos de seguridad y mosquetones en

prueba de su respectiva cara de la 16 3600

compuerta.

Prueba de carga lateral de las compuertas

de los ganchos de seguridad y los 16 3600

mosquetones.

Heblilllas y ajustadores en prueba de 178 4000

tension.

Conector en prueba de la prueba de carga. 16 3600

Nota: los componentes en la carga de prueba no deben presentar signos de rotura y/o

apertura suficiente para liberar la compuerta.

REQUISITOS CUALITATIVOS

terminaciones que eviten el deshilache.

Las cintas y los hilos deben estar compuestos por materiales ARNES CUERPO COMPLETO
sintéticos virgenes, resistentes igual o superior a la poliamida, con

Los hilos de costura deben ir de un color diferente al de la cinta.

El arnés debe proporcionar soporte para

inferior del pecho, sobre los hombros y alrededor de los muslos.

el cuerpo en la parte

posicién posterior (dorsal).

El soporte de detecciéon de caida debe estar ubicado en Ia

El arnés debe ser disefiado para ser utiliz
59kg y 140kg de peso, incluyendo los elem

ado por usuarios entre
entos que este utilice.

REQUISITOS CUANTITATIVOS

COMPONENTE ANCHO RESISTENCIA
milimetros Kilonewtons Libras
(mm) (Kn) (Lb)
Cintas principales sostenedoras 41 22.2 5000
Cintas secundarias 20 N.A
Argollas (Ver elementos | N.A 22.2 5000
metalicos)
ENSAYO REQUISITO
Arnés en prueba de fuerza| Cuando se aplique una carga de 22,2 kN, No
estatica debe presentarse deslizamiento en las

hebillas ajustables mayor a 25 mm, ni liberar
el torso de prueba.
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Arnés en prueba del rendimiento | El Angulo de reposo medido entre el centro
dinamico de gravedad del torso de prueba no debe
exceder 30°.

Variables ensayo: torso 100kg, distancia de
caida libre >1mt.

REQUISITOS CAUALITATIVOS

Los materiales textiles (cintas o cuerdas) deben estar| ESLINGAS
compuestos por materiales sintéticos virgenes, resistentes | = |
igual o superior a la poliamida, con terminaciones que eviten 3 5 '
el deshilache. :

No se deben utilizar nudos en la terminacion de los /
extremos de las eslingas.

REQUISITOS CUANTITATIVOS

RESISTENCIA
COMPONENTE Kilonewtons (Kn) Libras (Lb)
Cuerdas y Cintas 37.8 8500
Carga de prueba
Guayas diametro minimo 8mm 37.8 8500
Carga de prueba
Cadena minimo grado 8 37.8 8500

Carga de prueba

Eslinga con longitud fija en prueba
de fuerza estatica 22.2 5000
Carga de prueba

Eslinga de longitud ajustable en
prueba de fuerza estatica

Mantenga longitud variable de 88 2000
control

Eslingas en sistemas o]

subsistemas sin absorbedor de

impacto 8 1800

Variable de control, fuerza maxima
de detenciodn
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REQUISITOS CAUALITATIVOS

Para el disefio y seleccion del conector de
anclaje se debe tener en cuenta la
exposicion de estos a bordes afilados,
superficies abrasivas y peligros fisicos
como fuentes térmicas, eléctricas vy
quimicas.

Un conector de anclaje debe ser fijado para
un solo sistema de protecciéon contra
caidas (No se permite la conexion de mas
de dos trabajadores a un mecanismo de
anclaje fijo, a no ser que el producto
especifique lo contrario).

CONECTOR DE ANCLAJE

REQUISITOS CUANTITATIVOS
RESISTENCIA
COMPONENTE Kilonewtons Libras (Lb)
(Kn)
Conectores de
anclajes rendimiento 22.2 5000
estatico.

NOTA: los componentes deben cumplir con los requisitos especificos para
cada uno, ver elementos metalicos y textiles.
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11.INDICADORES
Ho. Meta Tipo Indicador Valor a alcanzar

Trabajadores capacitados, sensibilizacion v
comunicacion  sobre  la  identificacion v
cantrol del riesgo en aclividades de T4

Cumplimiento a las actividades programadas
para el programa proteccion cortra caida de
atturas.

Martener el indice de frecuencia de
accidentes e incidertes por tareas de
aturaz en cero (0

Mantener el indice de severidad de
accidentes e incidertes por tareas criticas
en cero [0

GESTION -
COBERTURA

GESTICON -
CURPLIMIEMT O

P ACTO-FRECUEMCIA

IMPACTO- SEVERIDAD

Mo, De personas

capacitadas sobre el
Mo, Personas expuestas

al riesgo

Mo, De actividades
gjecutadas

numera de actividades
planeadas

M de accidentes con
incapacidad en el

THHTP

M* de dias perdidos + M7
de dias cargados en el
periodo

THHTP

12.Inspeccion de elementos de proteccion personal para tarabajo
en alturas.

Se realizara una inspeccién de los elementos de proteccion personal
para trabajao en alturas al inicio de la albor con el fin de detectar
anomalias y/o inspecciones en los elementos y asi evitar accidentes
de trabajo. Se debe manejar el formato HSE-FOR-19 Inpeccion de
EPP para trabajo en alturas.
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13.Equipo de Proteccion Personal

Se revisara el equipo de proteccién para trabajos en alturas en cada una
de las obras una vez han llegado a cada obra y se revisaran por parte del
trabajador diariamente (antes y después de su uso), el area de salud
ocupacional realizara seguimiento a los EPP para trabajos en alturas
cada semana, se utilizara el formato HSE-FOR-35 Inspeccion de
elementos de proteccion personal

14.Recomendaciones para trabajar en andamios:

Verifique el area junto a la base del andamio, la cual debe estar libre de
obstaculos, objetos, residuos y/o materiales, que puedan generar tropiezos,
eliminelos en caso de ser necesario.

Verifique antes de iniciar el ascenso al andamio este se encuentre en buenas
condiciones (no presenta corrosion u oxido en su estructura, estabilidad de la
estructura sobre el piso), en caso de detectar cualquier anomalia se debe
informar inmediatamente al supervisor y profesional de seguridad y salud en el
trabajo a fin de subsanar de inmediato o segun su importancia clausurar la
zona donde se encuentre. Antes de iniciar el ascenso a un andamio, verifique
que su calzado este limpio y libre de sustancias deslizantes (grasas, aceite,
pantano, tierra, etc.) y ascienda apoyandose y sujetandose firmemente de los
escalones uno a la vez.

Una vez arriba verifique igualmente las condiciones de la superficie de la
plataforma de trabajo, esta se encuentre firme, libre de obstaculos, sin
deterioro, en caso contrario informar inmediatamente al supervisor y profesional
de seguridad y salud en el trabajo a fin de subsanar de inmediato o segun su
importancia clausurar la zona donde se encuentre. Verifique las condiciones
ambientales antes de iniciar el proceso de ascenso o desarrollo de actividades.
Si durante el proceso de ejecucion del trabajo se presentan, lluvias, vientos
fuertes o tormentas, se debe suspender la actividad. Una vez terminado el
trabajo, el lugar debe quedar limpio y ordenado.

15.Recomendaciones para uso de las escaleras:

v' Las escaleras solo se deben utilizar para trabajos en un lugar
determinado, que no superen una (1) hora de duracién, es decir, la
intervencidon en el sitio no puede superar una hora y se pueden hacer
trabajos sucesivos con escaleras, en diferentes lugares.
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v La longitud maxima de una escalera para trabajos en alturas es de 5
metros, si requiere trabajar a una altura superior, utilice otro sistema de
acceso.

El peso maximo que puede cargar una escalera es 150 kg

Improvisar o empalmar escaleras es peligroso.

Antes de instalar la escalera, inspeccione el sitio, analizando los posibles

peligros existentes alrededor y ubiquela sobre superficies, inferior y

superior, secas Yy firmes.

v' Si se utiliza escaleras de tipo tijera, verifique que esté completamente
abierta, nivelada y asegurada antes de ascender a ella.

v' Antes de utilizar una escalera, verifique que los largueros y peldafos
estén libres de averias y desajustes. Si son de madera, que no
presenten grietas, nudos o deterioros. Si es metalica que no presente
corrosion, oxidacion o aplastamientos. Si durante la inspeccion se
descubre algun defecto en la escalera, ésta debe sacarse de servicio de
inmediato. Las escaleras rotas o dafadas deben ser reparadas
correctamente por un trabajador calificado o deben desecharse y
reemplazarse.

ANRNEN

16.ESTRUCTURA GENERAL PARA LA PREVENCION Y ATENCION
DE EMERGENCIAS DE LA EMPRESA

Comite de
emergencias

Inspector HSEQ Coor;rﬂ::ilrwgsor de Jefe de la brigada
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17.VERIFICACION
17.1. Inspecciones

17.2. Inspecciones planeadas

Son las puntuales para trabajos de alto riesgo y son realizadas segun
procedimiento de inspecciones con la lista de verificacién para trabajos en
alturas. La lista se aplica y se suspende la actividad quien no cumpla uno de
los items. Se volvera a aplicar una vez se tengan los correctivos para poder

iniciar los trabajos.

17.3. Inspecciones no planeadas

Inspeccién Rutinaria: Aquella que es realizada dentro de las actividades
diarias sin planeacion o periodicidad definida, se documenta en la bitacora.

Para las inspecciones rutinarias de debe consignar las condiciones
encontradas en la Bitacora de seguridad de cada cuadrilla, suspendiendo la
actividad inmediatamente hasta tanto no se reali- cen las mejoras y se
verifiquen con la lista de verificacion para trabajo en alturas debe estar
firmado por el ingeniero y/o el maestro o encargado de cuadrilla.

Realizadas diariamente para aplicar la lista de verificacidon de trabajos en
alturas por salud ocupacional aplicando las listas de verificacion para
trabajos en alturas y suspendiendo la actividad que no cumpla uno de
los items. Se volvera a aplicar una vez se tengan los correctivos para

poder iniciar los trabajos.




